Nutrir, cuidar
e crescer.

Educacao
Nutricional e
Experiéncias
Gastronomicas

Como tornar a alimentacao escolar mais
atraente e consciente para as novas geragoes.

Conteudo exclusivo para

instituicoes de ensino




Alimentar é
também educar

Cada refeicao é uma oportunidade
de ensinar algo novo

A alimentacao no colégio ndo é apenas um servico,

é uma extensdo da experiéncia pedagogica.

Ela influencia o bem-estar fisico e emocional, estimula a
autonomia e promove a socializacao

de forma natural, diaria e transformadora. .

Para isso, o ambiente também precisa acolher, UP-
inspirar e oferecer conforto. Espacos bem planejados
estimulam o tempo de permanéncia, favorecem escolhas
mais conscientes e contribuem para que a refeicao seja
vivida como um momento positivo e educativo.

Na GRSA, acreditamos que cada

refeicao tem o potencial de formar
habitos saudaveis e valores que
acompanham o estudante por toda a vida.

Este e-book apresenta praticas reais e
inspiradoras para tornar a alimentagao
escolar mais atraente, educativa e alinhada
as necessidades das novas geragoes




A Educacao
Nutricional:

Aprendizado, método e impacto
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A Educacao Nutricional é uma das maiores fortalezas
da GRSA. Mais do que falar sobre comida, ela ensina,
de forma ludica e integrada a rotina, como se alimentar
com equilibrio, prazer e responsabilidade.

Na GRSA, essa frente é conduzida por um time dedicado
exclusivamente a isso, formado por nutricionistas, que
idealizam, estruturam e executam todas as acoes com
base em principios pedagogicos e foco em resultados reais.
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Educacao Nutricional

Nossos formatos incluem:

Essas acOes sao sempre adaptadas
conforme:

Oficinas sensoriais e interativas:
explorar texturas, cores, aromas e
sabores

Menus educativos: cardapios
explicativos com destaques sobre
ingredientes, nutrientes e curiosidades
Painéis e jogos visuais: porcdes

O perfil do colégio e a grade curricular
*A faixa etaria dos estudantes
*A estrutura fisica e tempo disponivel
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equilibradas, desafios e infograficos
simples




Educacao Nutricional

Qual o impacto?

* Curto prazo: os estudantes podem experimentar mais,
rejeitar menos e participar com curiosidade.

* Meédio prazo: as agdes colaboram para que
reconhecam grupos alimentares, facam escolhas mais
conscientes e conversem sobre o que comem.

« Longo prazo: construcao de habitos saudaveis que os
acompanha para fora da instituicao — e para a vida.




Exemplos aplicados nos colégios:

» Festival de Sabores Regionais: uma
I","'""" viagem pelo Brasil através do prato
P « Semana do Alimento Roxo: incentivo
= ao consumo de frutas e vegetais de
cor especifica

‘ taStg ‘ \ |  Culinaria do Mundo: integragdo com

o calendario escolar de grupos
bilingues
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As atividades de quebra de rotina sao

acoes gastronOmicas que transformam o
momento da alimentacdao em algo especial
— por meio de propostas ludicas,

comemorativas ou culturais. , ; o
Mais do que variar o cardapio,

Elas sd0 pensadas para romper essas acoes ajudam a:

a previsibilidade do dia a dia,
despertando curiosidade e
promovendo novas experiéncias
com os alimentos.

« Ampliar o repertorio alimentar
dos estudantes
» Reforcar a relacao positiva com

a comida
» Ensinar sobre equilibrio, quantidade

e frequéncia Comer bem pode (e deve!) ser
* Valorizar momentos afetivos e sociais [eve’ divertido e educativo.



Mix saudavel e
atrativo: sabor
com proposito

Oferecer uma alimentacao equilibrada
significa rever escolhas, planejar com
proposito e apresentar de forma atrativa.

Na GRSA, isso acontece todos os dias, com
um cardapio vivo, adaptado a realidade de
cada colégio e elaborado com base em trés
pilares: nutricao de qualidade, experiéncia
positiva e sustentabilidade.




Menos
ultraprocessados:

Trocamos embutidos, molhos
industrializados e sobremesas
prontas por op¢oes feitas na
unidade, com ingredientes
in natura ou minimamente
processados.

Usamos ervas frescas, azeite,
alho, cebola e especiarias,
respeitando o paladar das

criancas e incentivando novos

sabores.

Pratos coloridos,
sazonais e
adaptados as
faixas etarias:

O cardapio varia de acordo
com as etapas da infancia e
adolescéncia, respeitando
preferéncias, necessidades
nutricionais e niveis de
aceitacao.

O que entregamos, na pratica:

Graos integrais,
leSumes em
destaque e frutas

todos os dias

Incentivamos a variedade
com apresentacdes criativas,
cortes diferentes e
harmonizacao visual.




Sustentabilidade
e tecnologia a
servico do cuidado

Alimentar bem é também cuidar do planeta e da
experiéncia de quem consome. Por isso, a GRSA
investe em acgdes, tecnologias e processos que
contribuem para o fortalecimento da sustentabilidade
no dia a dia escolar — sem abrir mado da eficiéncia e
da seguranca.

Essas solugcoes tornam a operacao mais inteligente
e posicionam a instituicdo de ensino como um agente
ativo na construcdao de um futuro mais consciente.
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Sustentabilidade e tecnologia a servico do cuidado

Programa Quanto
Pesa o Desperdicio

Inicaitiva que monitora o
descarte de residuos nas
producdes diarias e
conscientiza os estudantes
sobre a importancia de
diminuir o desperdicio.

Incentivo ao consumo de
prepracoes plant based, que
ajudam a reduzir a emissao de
gases do efeito estufa e
promovem uma alimentacao
inclusiva equilibrada.

Receita
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Cozinhas ECO

Modelo operacional que aplica
praticas sustentaveis quer
permitem a reducao do
consumo de recursos, como
agua, energia e 6leo, bem
como residuos.

Aplicativo de
consumo

Tecnologia exclusiva que conecta
familias e colégio com
transparéncia.
Acompanhamento do consumo
diario pelos pais; Gestdao de saldo
e restricao de itens, quando
necessario; Reducao de filas;
Previsibilidade de consumo

Comer bem também é respeitar o meio ambiente — e isso se aprende desde o prato.
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Uma alimentacao gque
educa e transforma

No colégio, cada momento importa.
E cada refeicao tem o poder de ensinar,
acolher e transformar.

Quando a alimentacao, a educacao e o
proposito andam juntos, criamos uma
experiéncia completa, que fortalece habitos
saudaveis, estimula escolhas conscientes e
aproxima a instituicao de ensino das familias.
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A GRSA é mais do que uma parceira de
alimentacdo. Somos parte da jornada formativa
de milhares de estudantes, todos os dias.

Fale com nosso time e conheca nossas propostas

. personalizadas para sua instituicao.
LEVE
UP-

Clique aqui e solicite uma

apresentacao personalizada



https://wa.me/5511937581567

Mais de 45 anos alimentando geracdes
com saude, seguranca e proposito.

www.grsa.com.br
/company/grsaoficial
@grsaoficial

@ /grsaoficial



https://br.linkedin.com/company/grsaoficial
https://www.instagram.com/grsaoficial/
https://www.facebook.com/grsaoficial/
https://www.grsa.com.br/
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